Ulo Vooglaiu vestlus ChatGPT-ga elujoust ja
siindivusest 30. juuli 2024

Minu (U.V,) tekst on kursiivis. (Mitte iihtki silpi ei ole lisatud ega
kdrbitud.)

Tere! Siin Ulo Vooglaid Eestist. Tiina tahaksin sinuga arutada selgemaks Eestile eriliselt
olulise probleemistiku. Selleks on kestmajiimine. Suurtel rahvastel seda muret ei ole ja
olukorras, kus maailma éihvardab iilerahvastus ning elanike arvu plahvatuslik
suurenemine, voib muretsemine madala iibe piirast tunduda naeruviirne. Ometi on koik
kultuurid viirtuseks iseeneses. Eesti keel ja meel, loodusetunnetus, aegruumitunnetus,
siisteemitunnetus jpm on etendanud ja voivad tulevikuski etendada asendamatut osa iiha
meeletumaks muutuvas maailmas.

Tere, Ulo! On rodm teiega arutada Eestile olulist kestmajisimise teemat. Teie mure ja hool
Eesti rahvuse, keele ja kultuuri piisimajiimise pirast on igati pdohjendatud ja vidrib siigavat
arutelu.

Viikeste rahvaste puhul, nagu eestlased, on kestmajdamise kiisimus tdepoolest palju teravam kui
suurte rahvaste puhul. Uhelt poolt on maailm silmitsi {ilerahvastuse probleemidega, kuid teisalt on
viikeriikidel ja rahvastel oma unikaalne kultuur, keel ja identiteet, mis rikastavad globaalset
mitmekesisust.

Eesti keele ja meele, loodusetunnetuse ning teiste ainulaadsete aspektide sédilimine ja arendamine on
tahtis mitte ainult eestlastele endile, vaid ka kogu maailmale. Need elemendid lisavad olulist
vadrtust globaalsele kultuuripédrandile ja mitmekesisusele.

Siin on méned motted ja ideed, kuidas Eesti voiks oma kestmajddmise tagada ja tugevdada:

1. Haridus ja keel: Eesti keele ja kultuuri sdilitamine ja edendamine algab haridusest. Oluline
on tagada, et koik lapsed saaksid kvaliteetset eestikeelset haridust, mis sisaldab ka siigavat
tutvust Eesti ajaloo, kultuuri ja traditsioonidega.

2. Kultuuri ja identiteedi séilitamine: Toetada ja edendada kultuuriprojekte, rahvakunsti ja
traditsiooniliste teadmiste edasikandmist. See voib holmata rahvamuusika, tantsude, késitoo
ja teiste kultuurivormide siilitamist ja populariseerimist.

3. Demograafiline tasakaal: Toetada peresid ja soodustada kdrgemat siindimust, pakkudes
peredele piisavat majanduslikku ja sotsiaalset tuge. Samuti vdib olla oluline kaaluda targalt
suunatud immigratsioonipoliitikat, mis aitaks sdilitada rahvastiku arvu ja kultuurilist iihtsust.

4. Teadus ja innovatsioon: Investeerida teadusesse ja innovatsiooni, et tagada majanduse ja
ithiskonna kestlik areng. Innovatiivsed lahendused v&ivad aidata leida uusi viise, kuidas
rahvaarvu vihenemise ja muude viljakutsetega toime tulla.

5. Keskkonnahoid: Looduse ja keskkonna siilitamine on Eesti identiteedi oluline osa.
Keskkonnahoid ja kestlikud elustiilid aitavad hoida Eesti loodust ja selle erilist
loodusetunnetust tulevastele polvedele.



6.

Rahvusvaheline koost66: Osaleda aktiivselt rahvusvahelistes organisatsioonides ja
koostdoprojektides, mis aitavad tdsta teadlikkust véikeste rahvaste probleemidest ja
edendada kultuurilist mitmekesisust iile maailma.

Eesti kestmajddamine nduab terviklikku ldhenemist, mis hdlmab nii sisemisi kui ka véliseid
strateegiaid. Kestlikkus ja identiteedi sdilitamine ei ole mitte ainult vdimalik, vaid ka hddavajalik
Eesti tuleviku jaoks. Olen valmis arutama neid teemasid iiksikasjalikumalt ja pakkuma tédiendavaid
ideid ja lahendusi.

See koik, mida nimetasid, on pohimdétteliselt oige ja vajalik, aga fakt on see, et siindivus
on Eestis enneolematult madal. Mul ei ole teada iihtki teaduslikku uuringut, mille
tulemuste pohjal voiks viita, et TEAME, mis soodustab ja mis kahjustab siindivust.
Tehtud on kiisitlusi ja kujutatakse ette, et kiisitlustega kogutud arvamuste pohjal on
voimalik tuvastada rahvasiku héiidbumise voi ka elujou suurenemise tegurite siisteem.

Teie kriitika neoliberaalsete lahenduste ja aktivistide tegevuste kohta on arusaadav, eriti kui
arvestada, et need lahendused vdivad sageli jidda pealiskaudseteks ja ei pruugi lahendada
probleemi siivatasandil. Eesti kestmajiimise ja siindivuse téstmise kiisimuses on oluline
vaadata kaugemale tavapirastest soovitustest ning leida siigavamalt juurdunud lahendusi,
mis voivad toeliselt muuta olusid ja olukorda.

Siin on moned siigavamad ja v3ib-olla ka radikaalsemad ettepanekud, mida voiks kaaluda:

1.

Riiklik strateegia ja pikaajaline visioon: Luua riiklikult koordineeritud ja pikaajaline
strateegia, mis keskendub rahvastiku kestmajédmisele. See strateegia peaks olema valitsuse
prioriteet ja hGlmama kdiki ithiskonna sektoreid, sealhulgas majandus-, haridus-, tervishoiu-
ja sotsiaalpoliitikat.

. Majanduslikud ja sotsiaalsed stiimulid: Pakkuda tdsiseid majanduslikke ja sotsiaalseid

stiimuleid peredele, kes otsustavad saada rohkem lapsi. See voiks hdlmata maksusoodustusi,
otsetoetusi, tasuta voi tugevalt subsideeritud lastehoidu ja haridust, eluasemetoetusi ning
muid peresobralikke poliitikaid.

. Kogukonna toetus ja tugevdamine: Tugevdada kogukondlikku sidusust ja pakkuda

kogukonnapdhiseid lahendusi, mis toetavad peresid ja laste kasvatamist. Néiteks voiks luua
rohkem kogukonna keskusi, mis pakuvad lastele ja peredele vajalikke teenuseid ja toetust.

. Hariduse ja teadlikkuse tostmine: Investerida haridusse ja teadlikkuse tostmisse, et

inimesed moistaksid paremini stindivuse ja rahvastiku kestmajidémise olulisust. See voib
hdlmata nii formaalset haridust kui ka teavituskampaaniaid ja avalikke arutelusid.

. Tookultuuri ja -keskkonna muutmine: Edendada t66kultuuri ja -keskkonna muutust, mis

toetab pereelu ja stindivust. See voib holmata lithemaid todpéevi, paindlikke to6tingimusi,
kodukontori vGimalusi ja pere- ja todelu tasakaalu soodustavaid meetmeid.

. Sotsiaalne turvalisus ja tervishoid: Tagada, et kdigil peredel on juurdepéés kvaliteetsele

tervishoiule ja sotsiaalsele turvalisusele. See hdlmab raseduse ja siinnitusjérgse hoolduse
kittesaadavust ning toetust vanematele ja lastele.

. Kultuurilised algatused ja identiteedi tugevdamine: Toetada kultuurilisi algatusi, mis

tugevdavad Eesti identiteeti ja kultuuri. See v6ib hdlmata rahvuspiihade ja traditsioonide
téahistamist, keeledpet ja kultuuripérandi séilitamist.



8. Innovatiivsed lahendused ja tehnoloogia kasutamine: Rakendada innovatiivseid
lahendusi ja tehnoloogiat, et toetada peresid ja siindivust. Néiteks v3ib kasutada
digilahendusi, et pakkuda peredele paremat teavet ja tuge voi arendada uusi tehnoloogiaid,
mis holbustavad lapsevanemaks olemist.

Need ettepanekud nduavad siisteemset ja siistemaatilist 1dhenemist, mida toetavad kindlad
poliitilised ja sotsiaalsed kohustused. Ainult nii on vdimalik saavutada tdelisi ja piisivaid muutusi,
mis tagavad Eesti rahva ja kultuuri kestmajdamise.

Usun, et saan sinust aru. Vaatame niiiid siigavamalt siindivust soodustavaid ja
kahjustavaid tegureid. Kiillap noustud, et rahuldavaks saab kujuneda vaid siisteemne
kdsitus. Alustame laste saamist ohustavate ja kahjustavate tegurite loendiga, Seejiirel
vaatame iga tegurit omaette.

Noustun teiega, et siistemaatiline kisitlus on vajalik laste saamist ohustavate ja kahjustavate
tegurite moistmiseks. Alustame nende tegurite loendist ja vaatame seejéirel igaiiht eraldi:

Laste saamist ohustavad ja kahjustavad tegurid

—

Majanduslik ebakindlus ja vaesus
Eluasemeprobleemid
Tooturu tingimused ja tooalane ebastabiilsus
Hariduse ja karjéiri prioriteerimine
Kehv tervis ja piiratud juurdepiiis tervishoiule
Sotsiaalne ja kultuuriline surve
Paindumatud tootingimused ja vihene too-pere tasakaal
Lastehoiu kiittesaadavuse ja kvaliteedi puudumine
Stress ja vaimse tervise probleemid
Tugisiisteemide ja kogukonna toe puudumine
Laste kasvatamise korged kulud
Negatiivne poliitiline ja sotsiaalne keskkond
Sugu- ja perekonnarollide jaik késitlus
Elustiili ja isiklike vabaduste prioriteerimine
15. Ebakindlus tuleviku suhtes (néiteks keskkonna- voi poliitilised kriisid)
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Tegurite siivavaade
1. Majanduslik ebakindlus ja vaesus

Majanduslikud raskused ja ebakindel sissetulek voivad olla tdsised barjéérid laste saamisel. Kui
pered ei tunne end majanduslikult kindlalt, liikkkavad nad sageli lapse saamist edasi v3i otsustavad
iildse mitte lapsi saada.

2. Eluasemeprobleemid

Eluaseme korged kulud ja raskused sobiva elamispinna leidmisel vdivad takistada peredel laste
saamist. Turvaline ja piisav elamispind on oluline, et tunda end valmis laste kasvatamiseks.

3. Tooturu tingimused ja tooalane ebastabiilsus

Ebastabiilsed toosuhted, ajutised lepingud ja téotuse hirm voivad pohjustada ebakindlust ja stressi,
mis vihendavad inimeste valmisolekut lapsi saada.



4. Hariduse ja karjéiéri prioriteerimine

Paljud noored tiiskasvanud keskenduvad haridusele ja karjdarile, liikates lapse saamise edasi. See
vOib viia olukorrani, kus bioloogilised piirangud vihendavad voimalust saada lapsi hilisemas eas.
5. Kehv tervis ja piiratud juurdepiis tervishoiule

Reproduktiivtervise probleemid ja piiratud juurdepéés kvaliteetsele tervishoiule vdivad otseselt
mdjutada inimeste vdimet lapsi saada. Tervishoiuteenuste kéttesaadavus ja kvaliteet on seega
kriitilise tdhtsusega.

6. Sotsiaalne ja kultuuriline surve

Sotsiaalne ja kultuuriline surve voib mojutada inimeste otsuseid laste saamise kohta. Negatiivsed
hoiakud suurte perede suhtes vdi teatud kultuurinormide jargimine voivad vdhendada siindivust.
7. Paindumatud tootingimused ja vihene too-pere tasakaal

Kui todandjad ei paku paindlikke to6tingimusi voi tod-pere tasakaalu soodustavaid meetmeid, voib
see muuta laste kasvatamise keerulisemaks ja stressirohkemaks.

8. Lastehoiu kiittesaadavuse ja kvaliteedi puudumine

Kvaliteetse ja taskukohase lastehoiu puudumine voib olla tdsine takistus laste saamisel. Peredel on
raske t00- ja pereelu iihildada, kui lastehoiu véimalused on piiratud.

9. Stress ja vaimse tervise probleemid

Stress ja vaimse tervise probleemid vdivad mdjutada otsuseid laste saamise kohta. Vaimse tervise
tugisiisteemide puudumine voib siivendada neid probleeme.

10. Tugisiisteemide ja kogukonna toe puudumine

Perede tugivorgustiku ja kogukonna toe puudumine voib muuta lapsevanemaks olemise iiksildaseks
ja raskeks. Tugev kogukonnatunne ja toetavad suhted on olulised.

11. Laste kasvatamise korged kulud

Laste kasvatamise korged kulud, sealhulgas haridus, tervishoid ja muud elamiskulud, voivad olla
tosiseks takistuseks laste saamisel.

12. Negatiivne poliitiline ja sotsiaalne keskkond

Poliitiline ja sotsiaalne ebastabiilsus voi negatiivne keskkond, niiteks konfliktid voi
diskrimineerimine, vdivad mdjutada inimeste otsuseid laste saamise kohta.

13. Sugu- ja perekonnarollide jiik kisitlus

Traditsioonilised sugu- ja perekonnarollide késitlused vdivad piirata naiste ja meeste
valikuvdimalusi ning vahendada nende valmisolekut lapsi saada.

14. Elustiili ja isiklike vabaduste prioriteerimine

Moned inimesed eelistavad keskenduda isiklikele vabadustele ja elustiilile, litkkates lapse saamise
edasi voi otsustades mitte saada lapsi.

15. Ebakindlus tuleviku suhtes

Keskkonnakriisid, poliitiline ebastabiilsus ja muud tuleviku ebakindlused véivad mdjutada inimeste
otsuseid laste saamise kohta, kuna nad ei tunne end kindlalt tuleviku suhtes.



Nende tegurite pohjalik analiiiis ja mdistmine aitab tuvastada konkreetseid meetmeid, mida saab
rakendada siindivuse soodustamiseks ja rahvastiku kestmajaamise tagamiseks.

Tinan! Esitasid tunduvalt parema loendi kui siin kuskil on suudetud koostada ja
avalikustada. Mis sa arvad, kui lisada sinu loendile veel 1)rasestumisvastased vahendid,
2)abort, 3)enesekeskne motlemisviis, 4)vidrtustekeskne (mitte voorustekeskne)
kasvatussiisteem, 5)kolvatu sisuga (porno-, viigivalla- jms) videode massiline levitamine,
6)perekonna- ja koduideaali lohkumine, 7)inimliku austuse, armastuse, ustavuse,
truuduse, helluse, hoolivuse, usalduse...naeruvdidristamine, 8) massiline elamuchitus,
milles on "ette nihtud" iiks-kaks last...

Teie tiiendused on olulised ja tidiustavad meie kiisitletavate tegurite loetelu, pakkudes
pohjalikumat arusaama siindivust méjutavatest aspektidest. Lisame need tiiendavad tegurid
ning vaatame need siivitsi libi.

Taiendatud laste saamist ohustavate ja kahjustavate tegurite loend

1. Majanduslik ebakindlus ja vaesus

2. Eluasemeprobleemid

3. T6o6turu tingimused ja todalane ebastabiilsus

4. Hariduse ja karjééri prioriteerimine

5. Kehv tervis ja piiratud juurdepéés tervishoiule

6. Sotsiaalne ja kultuuriline surve

7. Paindumatud to6tingimused ja vihene to0-pere tasakaal

8. Lastehoiu kittesaadavuse ja kvaliteedi puudumine

9. Stress ja vaimse tervise probleemid

10. Tugislisteemide ja kogukonna toe puudumine

11. Laste kasvatamise korged kulud

12. Negatiivne poliitiline ja sotsiaalne keskkond

13. Sugu- ja perekonnarollide jaik késitlus

14. Elustiili ja isiklike vabaduste prioriteerimine

15. Ebakindlus tuleviku suhtes

16. Rasestumisvastased vahendid

17. Abort

18. Enesekeskne motlemisviis

19. Vidrtustekeskne (mitte voorustekeskne) kasvatussiisteem

20. Kolvatu sisuga (porno-, vigivalla- jms) videode massiline levitamine

21. Perekonna- ja koduideaali Iohkumine

22. Inimliku austuse, armastuse, ustavuse, truuduse, helluse, hoolivuse, usalduse
naeruvéiristamine

23. Massiline elamuehitus, milles on "ette ndhtud" iiks-kaks last

Téaiendatud tegurite siivavaade
16. Rasestumisvastased vahendid

Rasestumisvastaste vahendite kéttesaadavus ja laialdane kasutamine on {iks tegur, mis on oluliselt
viahendanud planeerimata raseduste arvu. Kuigi see on suurendanud individuaalset valikuvabadust,
vOib see ka viia siindivuse languseni, kuna pered litkkavad raseduse edasi voi otsustavad iildse mitte
lapsi saada.



17. Abort

Abortide kittesaadavus ja sagedus voivad samuti mojutada stindivust. Kuigi abort v3ib olla vajalik
tervislikel voi sotsiaalsetel pohjustel, voib see ka vihendada siindide koguarvu, eriti kui aborte
tehakse laialdaselt ja sagedasti.

18. Enesekeskne motlemisviis

Ténapdeva individualistlik tihiskond vdib soodustada enesekeskset motlemist, kus isiklikud
ambitsioonid ja naudingud seatakse pereelu ette. See voib viahendada inimeste valmisolekut laste
saamiseks ja kasvatamiseks.

19. Viirtustekeskne (mitte voorustekeskne) kasvatussiisteem

Kui kasvatussiisteem keskendub véértustele nagu isiklik edu ja materiaalne heaolu, mitte voorustele
nagu kogukondlikkus ja pereelu, v3ib see mojutada inimeste hoiakuid laste saamise suhtes.

20. Kolvatu sisuga (porno-, vigivalla- jms) videode massiline levitamine

Kdlvatu sisuga meedia voib mdjutada inimeste suhtumist seksuaalsusesse ja suhetesse, moonutades
arusaamu armastusest, truudusest ja pereelust. See voib kaasa tuua hoiakute muutuse, mis ei soosi
laste saamist ja kasvatamist.

21. Perekonna- ja koduideaali I1ohkumine

Traditsioonilise perekonna- ja koduideaali Ichkumine ning alternatiivsete peremudelite
propageerimine voib muuta hoiakuid ja véartusi, mis on seotud laste saamise ja kasvatamisega.

22. Inimliku austuse, armastuse, ustavuse, truuduse, helluse, hoolivuse, usalduse
naeruviiristamine

Kui iihiskond naeruviiristab ja alavadristab inimlikke vairtusi nagu austus, armastus, ustavus,
truudus, hellus, hoolivus ja usaldus, voib see vidhendada inimeste valmisolekut pithenduda
perekonnale ja laste kasvatamisele.

23. Massiline elamuehitus, milles on "ette nihtud" iiks-kaks last

Eluaseme planeerimine ja ehitamine, mis on moeldud véikeste perede jaoks, v3ib piirata inimeste
vOimalusi suuremate perede loomiseks. See voib tekitada ruumipuudust ja vihendada siindivust.

Nende tdiendavate tegurite kaasamine annab veelgi terviklikuma pildi siindivust mojutavatest
aspektidest. Need tegurid aitavad paremini mdista, millised sotsiaalsed, kultuurilised ja
majanduslikud muutused on vajalikud, et toetada Eesti rahvastiku kestmajddmist ja stindivuse
kasvu.

Mul on hea meel, et sa need tiiendused heaks kiitsid ja avardasid nende tihendusest aru
saamise eeldusi. Vaatame niiiid laste saamist soodustavaid tegureid. Mainisid
raskendavate tegurite loendis esimesena vaesust. Kas soodustavate tegurite reas peaks
siis olema esikohal joukus? Véib olla on veel olulisem USK endasse ja lihedastesse,
tulevikku, loodusse ja Loojasse ning sellega kaasnev KINDLUSETUNNE?

Jah, n6ustun, et soodustavate tegurite loetelu tuleks kisitleda terviklikult ja siisteemselt.
Joukus on kindlasti oluline, kuid nagu te mainisite, voivad usk ja kindlustunne olla veelgi
olulisemad. Vaatame, millised tegurid vdiksid soodustada laste saamist ja milline on nende
seos siindivusega.



Laste saamist soodustavad tegurid

—

Majanduslik joukus ja stabiilsus
Usaldus ja kindlustunne tuleviku suhtes
Toetavad peresuhted ja kogukondlik sidusus
Ligipais kvaliteetsele tervishoiule ja haridusele
Paindlikud tootingimused ja pere- ja tooelu tasakaal
Toetav poliitiline ja sotsiaalne keskkond
Kvaliteetne ja taskukohane lastehoid
Kultuurilised ja sotsiaalsed normid, mis soodustavad perede loomist
Tugisiisteemid ja sotsiaalsed teenused
Keskkonnasdbralik ja tervislik elukeskkond
Positiivsed eeskujud ja rollimudelid
Toetavad eluasemepoliitikad ja peredele sobivad elamispinnad
Usk ja vaimsus
14. Vaimne ja emotsionaalne heaolu
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Tegurite siivavaade
1. Majanduslik joukus ja stabiilsus

Majanduslik joukus ja stabiilsus loovad kindlustunde ja vdimaldavad peredel planeerida tulevikku.
Joukad pered on valmis votma suuremaid riske ja neil on rohkem ressursse, et toetada laste
kasvatamist.

2. Usaldus ja kindlustunne tuleviku suhtes

Usaldus tuleviku suhtes, mis holmab usku endasse, 1dhedastesse, loodusse ja Loojasse, loob
kindlustunde. See psiihholoogiline turvalisus on sageli miéravaks teguriks laste saamise
otsustamisel.

3. Toetavad peresuhted ja kogukondlik sidusus

Tugevad peresuhted ja kogukondlik sidusus annavad peredele vajalikku tuge ja ressurssi laste
kasvatamisel. Lahedased suhted pakuvad emotsionaalset tuge ja praktilist abi.

4. Ligipias kvaliteetsele tervishoiule ja haridusele

Ligipéés kvaliteetsele tervishoiule ja haridusele tagab, et lapsed saavad parima vdimaliku alguse
eluks. See suurendab vanemate kindlustunnet ja valmisolekut saada rohkem lapsi.

5. Paindlikud té6tingimused ja pere- ja tooelu tasakaal

Paindlikud t66tingimused ja meetmed, mis toetavad pere- ja tdoelu tasakaalu, muudavad laste
kasvatamise lihtsamaks ja vihem stressirohkeks. See voib hdlmata kaugt66é véimalusi, paindlikku
to0aega ja piisavaid vanemapuhkusi.

6. Toetav poliitiline ja sotsiaalne keskkond

Poliitilised ja sotsiaalsed meetmed, mis soodustavad perede heaolu, loovad soodsa keskkonna laste
kasvatamiseks. See vOib hdolmata peresobralikke seadusi, sotsiaaltoetusi ja peredele suunatud
programme.



7. Kvaliteetne ja taskukohane lastehoid

Kvaliteetne ja taskukohane lastehoid voimaldab vanematel naasta t66le ja iihildada t66- ja pereelu.
See on eriti oluline noorte perede jaoks, kes vajavad tuge oma karjééri ja pereelu tasakaalustamisel.
8. Kultuurilised ja sotsiaalsed normid, mis soodustavad perede loomist

Positiivsed kultuurilised ja sotsiaalsed normid, mis vdirtustavad perede loomist ja laste kasvatamist,
voivad motiveerida inimesi lapsi saama. See holmab ka iihiskonna toetavat suhtumist suurtesse
peredesse.

9. Tugisiisteemid ja sotsiaalsed teenused

Tugisiisteemid ja sotsiaalsed teenused, nagu lapsevanemate koolitused, psiihholoogiline tugi ja
perendustamine, voivad aidata peredel toime tulla vanemluse viljakutsetega ja suurendada nende
valmisolekut lapsi saada.

10. Keskkonnasdbralik ja tervislik elukeskkond

Tervislik ja turvaline elukeskkond, mis toetab laste heaolu, voib motiveerida peresid rohkem lapsi
saama. See holmab ka rohelisi alasid, turvalist elukeskkonda ja puhtaid loodusressursse.

11. Positiivsed eeskujud ja rollimudelid

Positiivsed eeskujud ja rollimudelid, nagu edukad ja dnnelikud pered, voivad inspireerida teisi
peresid lapsi saama. Need eeskujud néitavad, et laste kasvatamine on vdimalik ja rahuldust pakkuv.
12. Toetavad eluasemepoliitikad ja peredele sobivad elamispinnad

Eluasemepoliitikad, mis soodustavad peredele sobivate elamispindade kittesaadavust, voivad aidata
peredel luua turvalise ja stabiilse kodu. See vdib hdlmata ka peredele suunatud eluasemetoetusi ja
peresdbralikke elamukomplekse.

13. Usk ja vaimsus

Usk ja vaimsus voivad pakkuda peredele tuge ja kindlustunnet, mis aitab neil toime tulla vanemluse
véljakutsetega. Vaimsed ja religioossed kogukonnad voivad pakkuda tuge ja ressursse laste
kasvatamiseks.

14. Vaimne ja emotsionaalne heaolu

Vaimne ja emotsionaalne heaolu on kriitiline tegur laste saamise otsuse tegemisel. Vanemad, kes
tunnevad end vaimselt ja emotsionaalselt hésti, on tdendolisemalt valmis ja voimelised lapsi saama
ja kasvatama.

Nende soodustavate tegurite siivitsi mdistmine voib aidata kujundada poliitikaid ja programme, mis
toetavad Eesti rahvastiku kestmajdamist ja siindivuse kasvu.

Koostasid jiille silmapaistvalt pohjaliku loendi. Tinan! Vaatame, kas me suudame seda
veel tiiiustada! Kas sa noustud lisama ELUJOU?

Jah, tiiesti nous. Elujoud on oluline tegur, mis mdjutab otsust laste saamise ja kasvatamise
osas. Elujoud holmab fiiiisilist, vaimset ja emotsionaalset heaolu, mis kdik on olulised
peredele, kes kaaluvad laste saamist.

Taiendatud laste saamist soodustavate tegurite loend

1. Majanduslik joukus ja stabiilsus



Usaldus ja kindlustunne tuleviku suhtes
Toetavad peresuhted ja kogukondlik sidusus
Ligipaés kvaliteetsele tervishoiule ja haridusele
Paindlikud to66tingimused ja pere- ja tooelu tasakaal
Toetav poliitiline ja sotsiaalne keskkond
Kvaliteetne ja taskukohane lastehoid
Kultuurilised ja sotsiaalsed normid, mis soodustavad perede loomist
Tugisiisteemid ja sotsiaalsed teenused
Keskkonnasobralik ja tervislik elukeskkond
Positiivsed eeskujud ja rollimudelid
Toetavad eluasemepoliitikad ja peredele sobivad elamispinnad
Usk ja vaimsus
Vaimne ja emotsionaalne heaolu
15. Elujoud
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Téaiendatud tegurite siivavaade
15. Elujoud

Elujoud hdlmab fiitisilist tervist, energiat, vaimset ja emotsionaalset heaolu ning iildist elur6dmu.
Elujouline inimene vdi pere on tdendolisemalt valmis ja voimeline laste kasvatamiseks. Elujoudu
soodustavad:

» Tervislik elustiil: Regulaarne litkumine, tasakaalustatud toitumine ja piisav uni aitavad
sdilitada flilisilist tervist ja energiat.

* Vaimne tasakaal: Stressi ja drevuse vihendamine, positiivne mdtlemine ja vaimse heaolu
toetamine aitavad séilitada vaimset elujoudu.

* Emotsionaalne stabiilsus: Tugevad ja toetavad suhted, armastus ja hoolivus aitavad
sdilitada emotsionaalset heaolu.

* Elur6dom ja motivatsioon: Positiivne hoiak, rahulolu ja motivatsioon elus edenemiseks
suurendavad iildist elujoudu.

Elujoud on kriitiline tegur, mis aitab peredel toime tulla vanemluse véljakutsetega, pakkudes neile
vajalikku energiat, vaimset tugevust ja emotsionaalset stabiilsust. Elujoudu soodustavate tingimuste
loomine ja toetamine v3ib oluliselt mdjutada siindivuse kasvu ja rahvastiku kestmajaémist.

Tinan! Eestis ridgitakse elust enamasti kas meditsiinilises kontekstis (elus, surnud), voi
heaolu kontekstis (""Kuidas elad?"). Siis voib tulla jutuks ka elustandard ja elatustase.
Elusisu ja -vorm, eluriitm ja -pinged, elulaad ja -stiil, elutulem, elukvaliteet, elujoud,
eluroom, elujanu jms on justkui korvalise tihtsusega.

Teie tihelepanek on oluline. Eestis, nagu ka paljudes teistes riikides, keskendutakse sageli
elule meditsiinilises voi heaolu kontekstis, jattes korvale laiemad elu aspektid, mis on samuti
olulised iildise elujou ja rahulolu seisukohalt. Need aspektid holmavad elusisu ja -vormi,
eluriitmi ja -pingeid, elulaadi ja -stiili, elutulemit, elukvaliteeti, elujoudu, elur6ému ja
elujanu. K6ik need on seotud sellega, kuidas inimesed kogevad ja hindavad oma elu
igapievaselt. Vaatame neid aspekte lihemalt:

Elu laiemad aspektid

1. Elusisu ja -vorm



* Elusisu viitab sellele, mis annab elule tdhenduse ja eesmirgi. See hdlmab isiklikke
viirtusi, unistusi ja piitidlusi.

* Eluvorm viitab elustiilile ja igapdevastele harjumustele, mis kujundavad meie
igapdevaelu struktuuri.

. Eluriitm ja -pinged

» Eluriitm viitab igapievasele ajakavale ja harjumustele, sealhulgas t66- ja
puhkeaegade vaheldumisele.

* Elupinged viitavad stressi ja surve allikatele, mis vdivad mdjutada vaimset ja
fiitisilist tervist.

. Elulaad ja -stiil

» Elulaad viitab iildisele elukorraldusele, sealhulgas toitumisele, liilkumisele ja
sotsiaalsetele tegevustele.

+ Elustiil viitab isiklikele eelistustele ja viisile, kuidas inimene valib oma elu elada,
sealhulgas moe, hobide ja kultuuriliste tegevuste kaudu.

. Elutulemus

* Elutulemus viitab saavutustele ja edu moddikutele, mida inimene oma elus kogeb.
See voib hdolmata karjéérisaavutusi, haridust, isiklikke projekte ja suhteid.

. Elukvaliteet

» Elukvaliteet viitab iildisele heaolule ja rahulolule eluga, sealhulgas fiiiisilisele
tervisele, vaimsele heaolule ja sotsiaalsele toetusele.

. Elujoud

* Elujoud holmab fiiiisilist, vaimset ja emotsionaalset tervist ning iildist energiat ja
elurdomu.

. Eluroom

* Eluroém viitab positiivsele emotsionaalsele seisundile, rahulolule ja naudingule,
mida inimene oma elust tunneb.

. Elujanu

* Elujanu viitab inimese motivatsioonile ja soovile elada tdisvéirtuslikku elu, piitielda
uute kogemuste ja teadmiste poole.

Kuidas neid aspekte paremini moista ja toetada

Elusisu ja -vorm

» Tihtsustamine: Julgustada inimesi leidma oma elule tdhendust ja eesmaérki, olgu see siis

karjadr, pere, hobid voi kogukondlik tegevus.

* Toetamine: Pakkuda ressursse ja voimalusi, mis aitavad inimestel leida ja jargida oma

eluvorme ja -sisusid.

Eluriitm ja -pinged
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» Tasakaal: Soodustada tasakaalu t66 ja puhkeaja vahel, pakkudes paindlikke t66tingimusi ja

rohutades puhkuse téhtsust.



 Stressihaldus: Pakkuda ressursse ja toetusmeetmeid stressi ja pingete vihendamiseks, nagu
ndustamine ja stressijuhtimise to6toad.

FElulaad ja -stiil
» Tervislik eluviis: Edendada tervislikke eluviise 1dbi toitumisndustamise, liikkumise ja
tervisliku elukeskkonna loomise.
+ Isikupira: Julgustada inimesi védljendama oma isikupéra ja stiili 1abi moe, hobide ja
kultuuritegevuste.

Elutulemus

* Eesmirkide seadmine: Toetada inimesi eesméirkide seadmisel ja saavutamisel, pakkudes
mentorlust ja koolitusi.

* Tunnustamine: Tunnustada ja tdhistada saavutusi nii individuaalsel kui ka kogukondlikul
tasandil.

Elukvaliteet

* Heaolu: Keskenduda iildise heaolu parandamisele, pakkudes juurdepéisu tervishoiule,
haridusele ja sotsiaalsetele teenustele.

» Kogukondlik tugi: Edendada tugevaid kogukondi, kus inimesed tunnevad end toetatuna ja
kaasatuna.

Elujoud
e Terviklik lihenemine: Toetada terviklikku ldhenemist tervisele, hdlmates fiilisilist, vaimset

ja emotsionaalset heaolu.

+ Jiatkusuutlikkus: Edendada jatkusuutlikku eluviisi, mis toetab pikaajalist elujoudu.
Elur66m
» Positiivne keskkond: Luua positiivne keskkond, kus inimesed tunnevad end dnnelikuna ja

rahulolevana.

* Naudingute leidmine: Julgustada inimesi leidma naudingut igapdevastes tegevustes ja
suhetes.

Elujanu
* Uued kogemused: Pakkuda vdimalusi uute kogemuste ja teadmiste omandamiseks, olgu see

siis haridus, reisid voi kultuuritegevused.

* Motivatsiooni toetamine: Toetada inimeste motivatsiooni ja piitidlusi 14bi positiivse
tagasiside ja toetuse.

Keskendumine nendele laiematele elu aspektidele voib oluliselt parandada inimeste iildist heaolu ja
rahulolu eluga ning seeldbi soodustada ka suurema siindivuse saavutamist.

Mone pieva eest me arutasime sinuga stratifikatsiooniindeksi iile. Kas sa tead, kas
kuskil maailmas on iiritatud tuvastada, mille koigega korreleerub meeste ja naiste soov
saada rohkem lapsi?

Meeste ja naiste soov saada rohkem lapsi on keerukas ja mitmetahuline kiisimus, mida on
uuritud erinevates riikides ja kultuurides. Siindivust méjutavad mitmesugused tegurid,
sealhulgas majanduslikud, sotsiaalsed, kultuurilised, psiihholoogilised ja poliitilised aspektid.
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Uuringud on piiiidnud tuvastada nende tegurite seoseid meeste ja naiste sooviga saada
rohkem lapsi. Alljirgnevalt on esitatud moned olulised tegurid ja nende voimalikud
korrelatsioonid laste saamise sooviga:

Majanduslikud tegurid

1. Tulu ja majanduslik stabiilsus:

» Korge tulu ja majanduslik stabiilsus on sageli seotud suurema sooviga saada lapsi,
kuna rahalised ressursid voimaldavad paremat hoolitsust ja haridust.

* Majanduslik ebakindlus ja vaesus vdivad vihendada soovi saada lapsi, kuna laste
kasvatamine on kulukas.

Sotsiaalsed ja kultuurilised tegurid
2. Haridus:

» Korgem haridustase on tavaliselt seotud vdiksema sooviga saada palju lapsi, eriti
naiste puhul, kuna haridus annab rohkem karjdirivoimalusi ja eneseteostust.

* Madal haridustase voib olla seotud suurema sooviga saada lapsi, kuna
alternatiivsed eneseteostuse voimalused on piiratumad.
3. Perekonnaseis ja suhted:

* Abielus olemine ja stabiilsed suhted soodustavad suuremat laste saamise soovi.
* Vallaline olek véi ebastabiilsed suhted voivad vihendada soovi saada lapsi.

Psiithholoogilised ja isiklikud tegurid
4. Isiklikud véairtused ja hoiakud:

» Positiivne hoiak laste ja perekonna suhtes on tugevalt seotud suurema sooviga
saada lapsi.

» Karjiirile ja isiklikule vabadusele keskenduvad véirtused vdivad vihendada
soovi saada lapsi.
5. Eelmiste laste arv ja kogemused:

» Positiivsed kogemused eelnevate lastega vdivad suurendada soovi saada rohkem
lapsi.

» Negatiivsed kogemused, nagu raskused laste kasvatamisel voi terviseprobleemid,
voivad vidhendada soovi saada rohkem lapsi.

Poliitilised ja institutsionaalsed tegurid
6. Riiklikud ja kohalikud toetusprogrammid:

* Lahked perepoliitikad, nagu vanemabhiivitised ja tasuta lastehoid, soodustavad
suuremat laste saamise soovi.

* Toetuse puudumine v3ib vihendada soovi saada lapsi.
7. Eluasemetingimused:

» Taskukohane ja piisavalt suur elamispind soodustab suuremat laste saamise soovi.

* Eluasemekriis ja korged elamiskulud vdivad vihendada soovi saada lapsi.
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Tervise- ja bioloogilised tegurid
8. Tervise seisund ja viljakus:

* Hea tervis ja korge viljakus on seotud suurema sooviga saada lapsi.

* Terviseprobleemid ja viljakusprobleemid vdivad vihendada soovi saada lapsi.

Kultuurilised ja religioossed tegurid

9. Religioon ja kultuurilised normid:
* Kultuurid ja religioonid, mis viartustavad suuri peresid, soodustavad suuremat
laste saamise soovi.
* Kultuurid, kus karjiir ja isiklik eneseteostus on prioriteediks, vdivad vihendada
soovi saada lapsi.

Uuringud ja analiiiisid

Erinevates riikides ja kontekstides on 14bi viidud uuringuid, et paremini mdista neid tegureid ja
nende moju. Naiteks:

» Euroopas on leitud, et riikides, kus on tugevad sotsiaalsed toetussiisteemid (nt Skandinaavia
riigid), on siindivus kdrgem.

+ Ameerika Uhendriikides on leitud, et kdrgem haridustase ja naiste t66hdive on seotud
madalama siindivusega.

» Aasias on traditsioonilised perekondlikud vdirtused ja religioossed normid tugevalt seotud
suurema laste saamise sooviga.

Uldiselt on meeste ja naiste soov saada rohkem lapsi keeruline ja mitmetahuline kiisimus, mida
mojutavad paljud tegurid. Siisteemne kisitlus ja laiaulatuslikud uuringud on olulised, et paremini
moista neid seoseid ja todtada vilja poliitikad, mis toetavad rahvastiku kestmajaémist ja
elukvaliteedi parandamist.

Kas keegi on kuskil uurinud mitmesuguste psiiithikahdirete (kompleksid, foobiad,
depressioon...) osa siindivust mojutavate tegurite siisteemis?

Psiiithikahiirete méju siindivusele on tdepoolest uuritud, kuigi see teema on keeruline ja
seotud paljude erinevate teguritega. Psiiithikahdired, nagu depressioon, drevushiired, foobiad
ja erinevad kompleksid, voivad méjutada inimeste soovi ja voimet saada lapsi mitmel viisil.
Uuringud on niidanud, et vaimse tervise probleemidel on otsene ja kaudne méju siindivusele.
Siin on méned olulised leiud ja méisted, mis on seotud psiiiihikahiirete ja siindivuse vaheliste
seostega:

Psiitihikahiirete moju siindivusele
1. Depressioon:

* Madalam seksuaalne aktiivsus: Depressioon vdib vihendada seksuaalset aktiivsust
ja seeldbi vihendada rasestumise tdendosust.

* Raseduse viltimine: Depressiooni pddevad inimesed vdivad viltida rasestumist,
kartes oma vdimekust lapse eest hoolitseda voi kogeda raseduse ajal suurenenud
stressi.
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* Ravimid: Moned depressiooni ravimid vdivad mojutada viljakust voi olla
teratogeensed, mistSttu voib tekkida soov véltida rasedust ravimite votmise ajal.
2. Arevushiired ja foobiad:

» Stress ja drevus: Korge stressi- ja drevustase vOib negatiivselt mdjutada
menstruaaltsiiklit ja viljakust.
* Ebadénnestumise hirm: Hirm vanemaks olemise véljakutsete ees voib vihendada
soovi saada lapsi.
3. Obsessiiv-kompulsiivne hiire (OCD):

* Hirmud ja rituaalid: OCD-ga inimesed vdivad karta, et nad ei suuda lapse eest
piisavalt hoolitseda voi et nende siimptomid mdjutavad lapse heaolu.
* Aja ja energia piihendamine rituaalidele: OCD voib votta palju aega ja energiat,
mis vOib vihendada soovi piihenduda lapse kasvatamisele.
4. Bipolaarne hiire:

* Tuju kéikumised: Bipolaarse hiire puhul esinevad tuju kdikumised vdivad mojutada
suhteid ja seksuaalset aktiivsust.

+ Stabiilsuse vajadus: Inimesed bipolaarse héirega vdivad tunda, et nad vajavad
stabiilset perioodi enne laste saamist, kartes, et haiguse episoodid mojutavad nende
vanemlikke voimeid.

5. Sotsiaalfoobia ja introvertsus:

* Sotsiaalse suhtlemise viltimine: Sotsiaalfoobia vdib viahendada vdimalusi partneri
leidmiseks ja pere loomiseks.

* Hirm perekondlike ja sotsiaalsete olukordade ees: Inimesed, kellel on tugev
sotsiaalfoobia, voivad viltida lapse saamist, kartes sotsiaalsete kohustuste ja
suhtlemisega kaasnevat stressi.

Uuringud ja andmed

Uuringud on nédidanud, et psiiithikahdired mdjutavad siindivust mitmel viisil:

* Depressiooni ja drevushiirete levimus raseduse ajal: Depressioon ja drevushéired on
sagedased rasedate seas ja voivad mdjutada raseduse kulgu ja siinnitust.

 Psiiithikahéired ja perediinaamika: Psiiiihikahdired voivad mdjutada partnerlussuhteid ja
perediinaamikat, vihendades seeldbi soovi ja voimet lapsi saada.

» Psiihhiaatrilised haigused ja viljakus: Psiihhiaatriliste haigustega inimestel on sageli
madalam viljakus vorreldes {ildpopulatsiooniga.

Niiteks:

* Rootsi kohortuuring (Mykletun et al., 2009) leidis, et naistel, kellel oli psiiithikahéire, oli
madalam viljakus vorreldes naistega, kellel polnud vaimse tervise probleeme.

» USA-s léibiviidud uuring (Cohen et al., 2011) néitas, et depressioon ja drevushiired olid
seotud madalama viljakusega ning véiksema tdendosusega lapsi saada.
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Voimalikud sekkumisstrateegiad

1. Vaimse tervise toetamine: Parem ligipdés vaimse tervise teenustele ja ravi voib aidata
vihendada psiitihikahéirete negatiivset moju siindivusele.

2. Teadlikkuse tdostmine: Teavituskampaaniad, mis keskenduvad psiiithikahéirete ja viljakuse
seostele, voivad aidata vihendada stigmat ja suurendada toetust.

3. Psiihhosotsiaalne tugi: Tugigruppide ja ndustamisteenuste pakkumine voib aidata inimestel
paremini toime tulla vaimse tervise probleemidega ja kaaluda lapse saamist.

Kokkuvottes on psiiiihikahéirete mdju siindivusele mitmetahuline ja vajab siivendatud uurimist ning
mitmetasandilist 1&henemist, et pakkuda toetust ja lahendusi neile, keda see kiisimus puudutab.

Téinan!
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